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Catre:
Colegiul Medicilor Timig
Subsetunatul Timar Romulus Bogdan, domiciliat in judetul Timiq. strada Stcl?rn C'e I Marc nr
Cl2, apartament 18, email bqgdirrlllarirr rlrnf-t.r'o, nr. de telelbn 0722492.\9r. nrcrnblir ul
Colegiului Medicilor Timiq. avAnd specialitatea
Diabet, Nutritie qi Boli Metabolice grad profesional medic primar si titlLrl stiinrillc Prol-csor
Universitar (dacd este cazul). fomrulez prezenta declaratie dc candidaturii pc-ntnr lirnctia dc:

X reprezentant it.t Consiliul national al Colegiului Medicilor din Ronrania

Declar ci:
nll am avut sancliuni disciplirlare sau penale in Lrltintii 5 ani.
Declar ci:
Detin urnratoarele funcl i i :

- Decan Facultatea de Medicind a UMF ,,Victor Babe; din Tirnisoarzr
- Medic qef sectie Diabet. Spitalul Clinic Jr.rdefean de Urgentd,,Pirs Bdnzeu" clin Tiniisoala
- Preqedinte Societatea Romdnd de Diabet. Nutritie siBoli Metabolicc
Nu detin func{ii in alte orgauisme statale. administrative, sindicale ori patronalc.
Declar cI:

I Nu aur avut anterior nici un mandat in nici Lur orgall de couduccre tcritorial sarr national

Atasez declaratiei de candidaturi:
Curriculum vitae
Scrisoarea de intentie
Data:2l octombrie 2024
Sqmndtr.rra 3) ...................

Ir Timar

R Om U I U g Dieitatty sisned

-Bosdan lffi#ili,
Date: 2024.10.21
21:43:08 +03'00'
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H europass

Prof. Dr. Bogdan Timar
$ ehone number: (+40) 256204400 V Email address: bogdan.timar@u mft. ro

$i Website: www.umfr.ro i$ Website: www.rldnmd.org

!f,i website: www.hosptm.ro (ii website: hrtps://orcid.orgio000-0002-0993-6206

9 Work: Eftimie Murgu nr.2,300041 Timisoara (Romania)

woRK EXPERIENCE

Decan al FacultSlii de Medicinl
Universitstea de Medicind 5i Farmacie "Victar Babe;,'

Address: Eftimie Murgu nr. 2, 300041 Timisoara (Romania) website: www.umft.ro

Profesor Universitar
Universitated de Medicind si Farmacie "Victor Bobe5"

Conferengiar
Universitated de Medicind gi Farmocie "Victor Babe/,

Address: Eftimie Murgu nr. 2, 300041 Timisoara (Romania) Website:www.umft.ro

Conducator de doctorat
Universitotea de Medicina si Formocie "Victor Bobes"

Address: Eftimie Murgu nr.2, 300041 Timisoara (Romania) website: www.umft.ro

Medic
Spitalul ClinicJudetean de IJrgenta "Pius Brinzeu"

Address: losif Bulbuca nr. 10, 300736 Timisoara (Romania) Website: www.hosotm.ro

Medic specialist in Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

Presedinte al Consiliului de Administratie
Spitolul ClinicJudeleon de llrgenld "Pius Brinzeu"

City: Timisoara Country: Romania

Editor asociat

Jurnalul Romsn de Diahet, Nutritie si Boli Metsbolice

City:Bucuresti Country:Romania Website:www.rjdnmd.org

Editor executiv

Jurnolul Romdn de Diobet, Nutritie si Boli Metahalice

City:Bucuresti Country:Romania Website:www.ridnmd.org

$ef de lucr5ri
Universitatea de Medicind si Furmocie "Victor Bobe;,,

Address: Eftimie Murgu nr.2,300041 Timisoara (Romania) website: www.umft.ro
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Asistent Universitar
Universitqteo de Medicino si Fqrmacie "Victor Bdbes,,

Address: Eftimie Murgu nr. 2, 300041 Timisoara (Romania) website: www.umft.ro

Asistent Universitar Asociat
Universitqteu de Medicinq si Fqrmscie,,Victor Babes,,

Address: Eftimie Murgu nr. 2,300041 Timisoara (Romania) website: www.umft.ro

EDUCATION AND TRAINTNG

Abilitare - Medicini
Universitqtea de Medicind;i Farmocie "Victor Boheg,,

Address: Eftimie Murgu nr. 2, 300041 Timisoara (Romania) Website:www.umft.ro Final grade: Dr. Habil

Teza de abilitare: "O abodore inovativa, trons-disciplinoro o studiutui diobetutui, cornplicatiilor si camorbi(titatiilor
sole" ("An innovative, trans-disciplinory reseorch approach in the study of Diabetes, its contplicotrons and co-
morbidities")
Prelegerea tezei de abilitare si sustinerea publica a avut loc in 28 septembrie 201 of Sept,:ri:i.x...r 201 g.

Titluf Dr. Habil este certificat sub ordinul nr. 551 0114.11.2018 eliberat de Minisrerul Educar.iei Nationale

Doctor ?n MedicinS
Universitateq de Medicind ;i Formacie "Victor Bobe1,,

Address: Eftimie Murgu nr. 2,300041 Timisoara (Romania) website: www.umft.ro

Titlul de doctor in medicina a fost obtinut cu distinctia Msgna cum Laude.

Level in EQF: EQF level 8

Teza de doctorat: "Monagementul comprehensiv ol diobetutui zaharat tip 1 la copii si aclolescenti in Romonia', t"The
comprehensive manogement of Type 1 Diabetes Mellitus in Romanion chilctren ond adolescents")
Conducator de doctorat: Dr. Serban Viorel

Medic
Universitqteo de Medicind ;i Formocie "Victor Bobe;,,

City: Timisoara Country: Romania Level in EeF: EeF level 7

LANGUAGE SKILLS

Other language(s):

English

LISTENING C2 READING C2 WRITING C2

SPOKEN PRODUCTION C2 SPOKEN INTERACTION C2

German

LISTENING A2 READING 42 WRITING A2

SPOKEN PRODUCTION A2 SPOKEN INTERACTION A2

PUBLICATIONS

French

LISTFNING 82 READINIG 82 WRII"IN6 81

SPOKEN PRODUCTIOI'I B'l $$)$*r[iil , i|{&CTION 131

Publicatii
. 90 lucrari in extenso indexate in Clarivate Web of Science - lSl
. (Factor de lmpact cumulat 223.69)



' 33 lucrari in extenso indexate in Clarivate Web of Science - lsl, autor principal (Factor de lmpact
cumulat:99.478)

'5Tlucrari inextenso indexateinClarivateWebof Science-lsl,co-autor(Factordelmpactcumulat:
134.2121

' 19 rezumate indexate in clarivate web of science, autor principal
. 21 rezumate indexate in Clarivate Web of Science, co-autor

Hirsch Index:
Web of Science: 21

Google Academic: 27

NETWORKS AND MEM BERSHIPS

Membru
. Societatea Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice
. Societatea Europeana pentru Studiul Diabetului(EASD)

' Societatea Internationala pentru Diabetul Pediatric si al Adolescentului
. Societatea Romana de Informatica Medicala
. Societatea Internationala pentru Biostatistica Clinica

DRIVING LICENCE

Driving Licence: .

Driving Licence:

Driving Licence: ,

HONOURS AND AWARDS

Onorurisi premii

'Premiul"Pius Brinzeu" pentru Stiinte Biomedicale (2015). Premiat in tirnpulCeremoniei "Gala Excelentet
Banatene"

'Premiul pentru TineriCercetatori(2013). Premiat de catre Societatea Romana de Di.abet, NUtrrtie sr Boli
Metabolice

'Distinctia"ProfesorBologna"(2018).PremiatdecatreAliantaNationalaaOrgar";iz.ririlr:,r :.r,,.j3ntestr dlt
Romania

' Premiul I pentru Cercetare Originala (2015). Premiat de catre Comitetul Stiintific TNTEI:ID|AB

ORGANISATIONAL SKILLS

Aptitudini organizationale
. Consilier stiintific al rectoratului (201S - 2020)
. Director de curs si promotor - Diabetes Science School

' Membru in comitetul organizator al examenului de rezidentiat (2014,2015,2A1{, ?t). 7,lf r r :3, 2919,
' Membru in comitetul organizator al examenului de licenta ea15,2016,2017,201g, 2019)
' Membru in comitetulstiintific: congresul National Roman de Diabet, Nutritie si Boil Metabolice t2a16.

201 7, 201 8, 2019); I NTERD tAB (201 7, 2Oi B, 20i9); FN D0 pED (20 1 8, 201 g).



'Membru in Comitetul Stiintific: Intalnirea anuala a Societatii Internationalr- a lll.:i-;r,:lr-,jr i , I,jr,)l-r,'ic st al
Adolescentulu

' Presedinte al Consiliului de Administratie intr-o societate pe actiuni {2013 20 t4)

l*oB:RELAT| D sKtLLs

Competente legate de loculde muncl

Certificat de aptitudine pedagogicd (Nivel I si il)
Recenzor: PLoS One, Scientific Reports, Diabetology&Metabolic Syndronre, BrotVlecl fcltral [)perr, BMC Merlir
Informatics si Decision Making, BMC Public Health, BMC Endocrine Disea:e:, Agrrg arrij Di:;e,,rse

CITATIONS

CitEri

Clarivote's Weh of Science (lSt):
. 1370 citiri
. index-h:21

Google Acodemic:

. 2415 citlri

. index-h:27

c_ERrlltcArtoNl

Certificari

InternationalCouncil for Harmonization - Good Clinical Practice (2011,2013,20i5,;1017)

ROm U IUS Disitally sisned

-Bosdan l##ffi,,.
Timar ?i,:"i,i3'.il'#
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Timisoara,

21. Octombne2024

Stimafi colegi,

Subsemnatul, Timar Romulus-Bogdan medic primar in specialitatea Diabet,

Nutrilie gi Boli Metabolice vi adresez aceasti

SCRISOARE DE INTENTIE

pentru a-mi exprima dorinta de a candida pentru pozifiile de membru in Consiliul

Nafional al Colegiului Medicilor din RomAnia.

imi depun aceasti intentie de candidaturi avAnd ca obiectiv primordial

dezvoltarea prestigiului profesional gi protejarea profesiei noastre. Candidatura este

fundamentatd pe experienla profesionali pe care am dobAndit-o in calitate de medic

precum gi experienta manageriald dobAnditi in calitate de Decan al Facultitii de

Medicind din Timigoara si Pregedinte al Societi{ii RomAne de Diabet, Nutritie qi Boli

Metabolice. Consider cd prin implicarea directi in structurile decizionale ale Colegiului

Medicilor, pot contribui semnificativ la atingerea obiectivelor formulate in prezenta

Scrisoare de Intenfie. Motivalia mea pentru a candidalapozilia de membru in Consiliul

Nafional al Colegiului Medicilor din RomAnia sebazeazd.pe dorinfa de a contribui activ



la protejarea gi promovarea valorilor profesiei medicale intr-un context dinamic si

provocator. Am observat de-a lungul timpului dificultitile cu care se confrunti medicii

in exercitarea profesiei, de la birocrafie excesivi la lipsa resurselor adecvate si presiunea

constanti a unei societiti aflate in continud schimbare. Cred cu tdrie cd printr-o

reprezentare solidX gi prin inifiative concrete, putem crea un mediu profesional in care

medicii sd se bucure de respectul gi sprijinul necesar pentru a oferi pacienlilor ingrijirea

de cea mai buni calitate. Experien{a mea in practici qi dedicarea pentru imbundtdfirea

sistemului medical mX determini sI imi doresc si fac parte din acest organism

reprezentativ contribuind la implementarea unor solufii reale gi sustenabile.

Printre principalele acfiuni pe care le doresc promovate in cadrul structurilor

colective de conducere ale Colegiului Medicilor, in cazul in care voi fi ales, se numirS:

1. Intensificarea colaboririi Colegiului Medicilor cu institufiile de invilimAnt

superior. Este esenfial si asigurdm o formare continui de calitate pentru medicii

din RomAnia. in acest sens, doresc sd colaborez indeaproape flr universit5lile de

medicini pentru organizarea de cursuri de educafie medicali continud. De

asemenea, consider cd adaptarea curriculei universitare la nevoile reale ale piefei

muncii este un pas necesar pentru a pregdti generafii de medici bine pregdtifi,

capabili sd faci fafi provocirilor din practica medicali curenti, iar aici, Colegiul

Medicilor, in calitate de for reprezentativ al profesiei noastre trebuie sd aibd sI fie



implicat in procesul decizional, venind cu recomandiri de adaptare a curriculei

in conformitate cu nevoile reale ale momenfului.

2. Colaborarea cu societifile stiintifice profesionale. Este deosebit de important ca

protocoalele terapeutice qi de diagnostic si fie redactate gi actualizate in

conformitate cu cele mai recente descoperiri gtiinlifice qi practici medicale. imi

propun si promovez si si susfin aceastd colaborare intre Colegiul Medicilor gi

societ5lile stiin{ifice profesionale pentru intocmirea qi actualizarea de ghiduri qi

protocoale medicale pentru cele mai importante patologii intAlnite in practici,

astfel incAt medicii sI aibi acces la un material suport la care sd faci referire in

deciziile terapeutice gi care si fie adoptat si recunoscut de forul profesional

reprezentativ. .

3. Implicarea in negocierile cu forurile legislative, executive Ei administrative.

Activitatea medicali este, adesea, influentati de normative birocratice ce pot

ingreuna practica de zi cu zi.incalitate de reprezentanf imi propun sd fiu o voce

activi in negocierile cu Ministerul Sinitifii, Casa de Asiguriri de Sin5tate si alte

instifufii relevante, pentru optimizarea acestor norme gi pentru simplificarea

birocrafiei gi optimizarea cadrului legislativ gi administrativ in domeniul nostru

de activitate.

4. Promovarea colaboririi intre profesionistii din medicina primari Ei

profesionigtii din diversele specialitifi medicale. Promovarea colaboririi dintre



5.

profesionigtii din medicina primarS, in special medicii de familie, gi diversele

specialit5li medicale este esenfiali pentru asigurarea unui management integrat

gi eficient al pacienfilor. Aceastd cooperare faciliteazi un flux continuu de

informatii, o coordonare mai buni a tratamentelor gi o monitorizare atenti a

evolufiei stirii de sinitate a pacienfilor. Voi promova intensificarea acestei

colaborXri, sub umbrela Colegiului Medicilor, atAt prin organizarea acestor

intAlniri multidisciplinare precum gi prin identificarea gi implementarea

instrumentelor ce ar putea si faciliteze comunicarea gi cooperarea intre

specialiqtii din medicina de familie gi diversele specialitili medicale.

Promovarea imaginii corpului profesional medical. fntr-o societate din ce in ce

mai informatizatl., este vital ca activitatea noastri si fie corect si pozitiv reflectati

in mass-media. Voi promova o colaborare strAnsi cu presa pentru a disemina

exemple de bune practici gi realizdrile notabile din domeniul medical,

consolidAnd astfel prestigiul gi increderea publicului in profesia noastr5.

Organizarea de sesiuni informative. Este important ca toli membrii corpului

medical si fie la curent cu normativele administrative si si infeleagi cum acestea

pot fi implementate in mod eficient. Voi susfine organizarea de sesiuni

informative gi dezbateri care sd clarifice aceste aspecte gi si ofere exemple

practice de aplicare.

6.



Cred cu tirie cd aceste actiuni vor contribui la consolidarea rolului Colegiului

Medicilor ca organism reprezentativ si protector al intereselor noastre profesionale,

promovAnd totodatl excelenta in practica medicali.

Vi mulqumesc pentru atenfia acordati gi sper cd vefi considera candidatura mea

potriviti pentru a servi interesele noastre gi ale pacienfilor nostri.

Cu deosebiti consideratie,

Prof. Dr. Bogdan Timar

ROm U I Ug Disiratty sisned

- by Romulus-

-BOqdan BosdanrimarJ 
Date:2024.10.21
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